
Haciendo un Kit de Suministros 
de Emergencia

Ayuda a tu familia a empacar un kit de suministros de emergencia. 
Habla de  las cosas que tu familia necesitará. 

Marca cada elemento a medida que lo añadas a tu kit.

Recuerda la canción de Daniel Tiger: 
“Toma la ayuda de un adulto, sigue el plan y estarás a salvo.” 

● Agua (al menos un galón de de agua 
por persona, por día) 

● Kit de primeros auxilios

● Linterna

● Celular y cargadores 

● Cepillo y pasta dental, jabón 

● Comida enlatada y deshidratada 

● Abridor de lata manual

● Saco de dormir o cobija cálida 
(para cada miembro de tu familia)

● Cambio de ropa y calzado resistente 
(para cada miembro de tu familia)

● Radio de batería o de manivela manual

● Libros, juegos, rompecabezas

● Un peluche o juguete favorito

Mantén tu kit en un lugar seguro y rellénalo con artículos 
que necesiten cambiarse con frecuencia.
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