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iNUESTRA RUTINA MANANERA!

iUna rutina mafianera ayuda a la familia a comenzar el dia bien! Cada manana, motive a su
hijo/hija a practicar estos habitos saludables. Reciclen las insignias diariamente para que sus
hijos puedan ganarlas nuevamente a medida que aprenden nuevos comportamientos.

1) Diganle "ibuenos dias! a alguien.
2) Vayan al bafio.

3) Lavense la cara.

4) Cepillense los dientes.

5) Recojan la cama.

6) Coman un desayuno saludable.
7) Vistanse.
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Colorea las insignias, luego recédrtalas
alrededor de las lineas punteadas.

Hable con su hijo/hija sobre las 7 cosas
que ellos pueden hacer cada manana para
ganar insignias.

itas pueden ser hechas en orden.

Para mds juegos y actividades, visite pbskids.org/peg
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