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Explora Más: Las plantas, los animales, la familia y los amigos, son todos aquellos que hay que cuidar! 
Es mucha responsabilidad cuidar una planta o a una mascota. Notar cómo puedes ayudar a tu planta, 
mascota o animal de peluche es una buena forma de practicar la empatía. ¿Quién te cuida cuando estás 
enfermo? ¿Quién cuida a los animales cuando necesitan ayuda? Haz más observaciones aprendiendo 
acerca de las personas que cuidan a otros, por ejemplo, enfermeros, veterinarias, jardineros, ¡e incluso 
el adulto que te cuida a ti!

Yo cuido (a) _________________________________________________

Necesita: Cada día tengo que:

1.

2.

3.

Establezca un Horario 
para Cuidar de las 
Plantas o Mascotas

Elinor está súper ilusionada por el día de las plantas — hasta que recibe un cactus que cuidar. ¡No entiende 

cómo cuidar una planta con tantas espinas! Se pregunta cómo se supone que cuidará la planta y la ayudará a 

crecer. Después de hacer algunas observaciones, ella y sus amigos determinan que cada una de sus plantas 

necesita diferentes cantidades de agua y luz del sol. ¡Al final, aprenden que cada planta puede ser distinta, pero 

que todas requieren amor y atención!

¿Cuidas a una planta, una mascota o un animal de peluche? ¿Qué come? ¿Qué lo 
mantiene con la temperatura adecuada? Anota o dibuja lo que observas y crea 
una lista o un horario de maneras en que lo puedes cuidar a lo largo del día. 


