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¡Creadores de bailes!  
Descompongan un baile en pasos individuales.

Luego, combínenlos para crear un baile de tres pasos.

Consigan lo que van a necesitar

•	 Música que sirva para bailar

•	 Tarjetas de baile (adjuntas al final de la actividad)

Lo que harán juntos

1.	 Miren las primeras tres tarjetas de baile.

•	Anime a su niño a nombrar cada paso de baile y a demostrarlos (un 
paso, un salto, y a menearse).

2.	 Miren dos tarjetas de baile más.  

•	Pídale a su niño que nombre los dos pasos de baile nuevos y que los 
demuestre (saludar con la mano y doblar las rodillas)

TM

Actividad familiar para hacer en casa

Objetivo de 
aprendizaje CT
Descomponerlo: 
Descomponer los problemas 
y las tareas en partes más 
pequeñas para que sean 
más fáciles de hacer. 
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3.	 Creen el primer baile.

•	Pídale a su niño que elija tres de las cinco tarjetas de baile y                       
que decida (sin su ayuda) en qué orden se harán los pasos.

•	Coloquen las tarjetas de manera que ambos puedan verlas. 

4.	Enseñe el baile descomponiéndolo. 

•	 Invite a su niño a enseñarle cada paso de baile por separado.

•	Luego, pídale que le muestre cómo combinar los pasos para crear el baile 
completo.

•	Mientras aprenden el baile, repitan cada paso en voz alta, resaltando cómo 
están aprendiendo el baile al descomponerlo en partes más pequeñas. (Por 
ejemplo, podría decir: Así que, para descomponer el baile en partes más 
pequeñas, primero salto, luego doblo las rodillas, y por último, saludo con la 
mano.)

5.	 Ponga música.

•	 ¡Bailen juntos!

6.	 Inventen un nuevo baile.  

•	Ahora es momento de cambiar roles. Esta vez, usted inventará el baile y se 
lo va a enseñar a su niño.

•	Elija tres tarjetas de baile y decida su orden.

•	Muéstrele a su niño cada paso por separado, descomponiéndolo. 

•	Por último, ¡combinen los pasos y bailen! 

7.	 Inventen más bailes.

•	 Intenten nuevas combinaciones de pasos de baile. Sigan jugando todo lo que 
quieran.  

8.	Repasen y reflexionen.  

•	Conversen de lo fácil que fue aprender primero cada paso del baile en vez 
de aprenderlo todo de una vez.

•	¿Por qué crees que descomponerlo en pasos más pequeños lo hizo más fácil 
de aprender? 
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