Hagan una capsula del tiempo para el
regreso a la escuela

Xavier, Brad, y Yadina conocen a héroes que tuvieron un impacto en el
mundo y dejaron artefactos. Invite a su nifio a crear una capsula del
tiempo con sus propios artefactos y metas para el aiio escolar. Pueden
usar sobres (ilos sobres viejos son perfectos!), cajas de zapatos, o bolsas
de papel. iLa parte mds importante es que estén sellados, etiquetados,
y seguros para abrirlos mas adelante! Al final del afio escolar, abran la
capsula del tiempo juntos y conversen acerca de cémo ha crecido su hijo.
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Usen el arte en esta pagina para decorar la capsula del tiempo. iTambién

pueden agregar sus propios dibujos! -
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Mis metas para el nuevo aiio escolar

Mientras Xavier, Brad y Yadina conocen a sus héroes, aprenden impor-
tantes lecciones de vida. Estas fortalezas son las cosas que cultivamos y
w practicamos a través del tiempo, iigual que todas las personas de todas
las edades!

Vean los cortos de Xavier Riddle con su hijo. Luego, ayidelo a completar
esta lista con las maneras en las que quiere practicar y crecer a lo largo
del afio escolar. iTambién, puede servir de ayuda compartir ejemplos de
maneras en las que usted haya practicado estas habilidades! Incluyan
esta lista en su capsula del tiempo.

Perseverancia significa seguir con algo y no rendirse, incluso cuando sea
dificil. Voy a practicar la perseverancia al...

Ser bondadoso y cariiioso con la gente a su alrededor es la forma en que
muestras compasion. Voy a practicar la compasion al...

Honestidad significa hacer lo correcto y decir la verdad, incluso cuando sea
dificil. Voy a practicar la honestidad cuando...

Coraje significa avanzar con valentia, incluso cuando tengas miedo. Voy a
practicar la valentia...

Responsabilidad significa tomar buenas decisiones y cuidar de las personas y
las cosas que te rodean. Voy a practicar la responsabilidad al...
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Mis metas para el nuevo aiio escolar

Mientras Xavier, Brad y Yadina conocen a sus héroes, aprenden impor-
tantes lecciones de vida. Estas fortalezas son las cosas que cultivamos y
w practicamos a través del tiempo, iigual que todas las personas de todas
las edades!

Vean los cortos de Xavier Riddle con su hijo. Luego, ayidelo a completar
esta lista con las maneras en las que quiere practicar y crecer a lo largo
del afio escolar. iTambién, puede servir de ayuda compartir ejemplos de
maneras en las que usted haya practicado estas habilidades! Incluyan
esta lista en su capsula del tiempo.

Gratitud significa ser agradecido y dar las gracias por lo que tienes y por las
personas que te rodean. Voy a practicar la gratitud al...

La curiosidad se trata de querer saber mds sobre algo o alguien. Voy a
practicar la curiosidad al...

La creatividad se trata de usar la imaginacion para resolver problemas y
encontrar formas de hacer las cosas de manera diferente. Voy a practicar la
creatividad al...

¢Puedes pensar en otras maneras de crecer este aiio? Tal vez te interese conocer a
un amigo nuevo e intentar algo nuevo. iAnota aqui tus ideas!
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