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iHola Familias!

iBienvenidos a “Learn Along" Bingo (Bingo Aprendiendo)! Estamos contentos de
compartir actividades de PBS KIDS con usted y de trabajar junto a las estaciones
miembros de PBS y con los colaboradores comunitarios a través de la nacion para
apoyar el aprendizaje en casa. Con el "Bingo Aprendiendo," los nifios podran ver,
explorar y jugar mientras aprenden junto a sus amigos de PBS KIDS en el canal
PBS KIDS 24/7. Esperamos que su familia utilice estos materiales para inspirar el
aprendizaje todos y cada dia.

iEs la Semana del Cuidar del Uno al Otro!
En este paquete, encontrara actividades imprimibles e ideas de aprendizaje
diario que usted y su hijo podran escoger.

Destacando el Aprendizaje: "Siendo un Buen Ciudadano"

Esta semana, vamos a aprender a como ser un buen ciudadano y a como
devolver lo recibido a las personas de la comunidad. Siendo un buen
ciudadano significa el cuidar de nosotros mismos y de otros.

Muestra lo que Conoces: Tarjetas Muestra que te Importa

La ultima actividad en este paquete es una forma perfecta en la que los
ninos podran mostrarle a un adulto lo que aprendieron sobre el ser un buen
ciudadano.

¢ Listo para mas? Vean sus programas favoritos de PBS KIDS en el 24/7 transmision
de TV en vivo en pbskids.org/videol/livetv o en su estacion local de PBS KIDS.

iFeliz Aprendizaje!
PBS KIDS

L Encuentre actividades, articulos y consejos gratuitos para apoyar el aprendizaje en casa en pbskidsforparents.org » <
PBS KIDS y PBS KIDS son marcas registradas de Public Broadcasting Service. Litilizadas con permiso.
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Ayudando Alrededor
de la Casa

¢Coémo los duefios de
mascotas pueden cuidar de

sus mascotas? Dile a alguien.

iNuestra Rutina Maihanera!

Pide ayuda cuando
lo necesites.
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Preguntale a un adulto
cdmo puedes ayudar hoy.
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iEs Tiempo Para Ir
a la Escuela!

Practica calmarte. Toma tres

respiraciones profundas y
cuenta hasta cinco.

Ta Me Importas
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Encuentren mas juegos y actividades en pbs.org/parents/learn-at-home
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PB Ayudando Alrededor de la Casa
KIDS,

Ayudando con los quehaceres del hogar es una parte muy importante del crecer.
Aprenderds a cémo ayudar a otros, sobre hdbitos saludables, sobre la responsabilidad y
cémo ser parte de una comunidad. éCon cudntas de estas tareas puedes ayudar esta

semana? iAsegarate de marcarlas al terminar (y las puedes hacer mds de una vez)!

Recoge tus juguetes

Coloca la ropa sucia donde debe ir
Guarda tu ropa limpia

Ayuda a organizar la ropa limpia
Guarda tus zapatos

Ayuda a limpiar derrames
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Recoge tu cama

Coloca los platos sucios en el lavaplato
Bota la basura en el basurero

Tira los reciclables en el bote de reciclaje
Dobla las toallas

Riega las plantas
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Mantén tu cuarto recogido
Dobla y guarda la ropa limpia
Ayuda a un adulto a preparar la comida

Sacude el polvo de los muebles
Saca la basura y el reciclaje /\
Alimenta las mascotas . . .

Encuentre mas juegos y actividades en PbSkldeOl‘pﬂl‘Bl‘ltS.Ol’g
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iNUESTRA RUTINA MANANERA!

iUna rutina mananera ayuda a la familia a comenzar el dia bien! Cada mafiana, motive a su
hijo/hija a practicar estos habitos saludables. Reciclen las insignias diariamente para que sus
hijos puedan ganarlas nuevamente a medida que aprenden nuevos comportamientos.

1) Diganle "ibuenos dias! a alguien.
2) Vayan al bafo.

3) Lavense la cara.

4) Cepillense los dientes.

5) Recojan la cama.

6) Coman un desayuno saludable.
7) Vistanse.

Colorea las insignias, luego recortalas
alrededor de las lineas punteadas.

Hable con su hijo/hija sobre las 7 cosas
que ellos pueden hacer cada mafiana para
ganar insignias.

Estas pueden ser hechas en orden.

Para mas actividades, visita pbskidsforparents.org

T e

Corpoeation
for Putilic Lo conteaidos e et actividad fusion creadon bajo fondar. del Departamento de [ducaiin. Aun i, este contenido no pecesariement repreenta la poliza del Departamenito d¢ Educacken, y o deberian de sumir of reipaldo del Goblems
Ersdcosing Federal [PR/Mward No. UZ95A 100075, CFDA No. B4.295A] - PBS K005 y PBS KIDS son mancas registradan de Public Broadcasting Service. Unilizadas con permiia. - Peg + (at: ¢ 2014, Feline Features LLE.



pbskids.org




PBS iEs Tiempo para ir la Escuela!
KIDS,

Daniel Tigre canta una cancién especial que lo ayuda
a prepararse para ir a la escuela.

"iPonerse la ropa, desayunar, cepillarse los dientes,
ponerse los zapatos y dirigirse a la escuela!

Pidele a un adulto a que te ayude a recortar estas imagenes.
Luego organizalas en el orden en las que te preparas para ir a la escuela.

Encuentre mas juegos y actividades en pbskidsforparents.org
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Me lavo las manos porque 10 me importas

Lavarnos las manos es una de las mejores maneras de evitar enfermarnos y mantenernos sanos
durante todo el ano. Cuando nos cuidamos, también cuidamos a los demas. Colorea el dibujo.
Luego, en cada burbuja, escribe el nombre o dibuja a una persona a quien quieres mucho.
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Notas "Show You Care" (Muestra Que te Importa)

" iComparte tu agradecimiento y una nota de aprecio cualquier dia! Recorta
sobre la lineas punteadas y dobla la tarjeta por la mitad. Luego, dibuja una
imagen dentro de la carta. Escribe tu nombre en la parte de atras. Comparte
las tarjetas con personas especiales en tu vida.

Para mds actividades, visite PbSkideorPﬂrents.org

P8BS KIDS and the PBS KIDS Logo are registered trademarks of Public Broadcasting Senvice. Usad with penmission,



