m@mmmgm(u

Elija un dia de la semana. Al final del dia, preglntele a su hijo: ;Qué pasé hoy?
;Qué hiciste? ;Cémo te sentiste? ;Qué pasé para hacerte sentir asi?
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Haga que su hijo dibuje una cara en la tabla y que escriba una palabra que describa
sus sentimientos.

Expliquele a su hijo que la mudsica muchas veces puede ayudarnos a expresar nuestros
sentimientos.

Juntos, canten una cancién o escuchen musica que refleje cémo se siente su hijo.
(Por ejemplo, si usted sabe cantar o tocar "blues”, invente palabras nuevas para una
simple melodia de blues).

Repitan la actividad varias veces durante la semana. Invite a toda la familia a participar.
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Encuentre mas juegos y actividades en pbskidsforparents.org
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